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Csipkebogyos tea
Sonkakrémes
Félbarna kenyér

Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 6.61g 3.029
Szénhidrat Cukor So6
44079 14.99 g 0.07g
1,7
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.209g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

3509 0.00g 0.01g

Tarkonyos sertésraguleves
Pozsonyi kocka

Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.20¢g 16.30 g 3.26¢9
Szénhidrat Cukor S6

75529 24.84¢9 1729

1,3,7,8,9,(5),(12)

Tej
Sajtkrémes
Zsemle

Energia: 332.83 Kcal / 1,391.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.60 g 13.65¢g 7759
Szénhidrat Cukor S6
39.50 ¢ 0.00g 053¢
1,7

Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.03.

kedd

Vanilias tej
Delma margarinos
Kifli

Energia: 277.15 Kcal / 1,158.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 8.38¢g 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
41379 9.99g 0.61g
1,7
Mandarin

Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.35¢g 0.15¢g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6
4909 0.00g 0.00g
Gyumolcslé
Stefania vagdalt
Burgonyapurével
Alma

Energia: 420.49 Kcal / 1,757.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15369 17.52¢g 534¢g
Szénhidréat Cukor S6
48.84 g 270¢ 1769
1,3,7

Almas-fahéjas tea
Vajkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér
Paprikaval

Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3469 4489 1959
Szénhidrat Cukor S6
28.02¢g 12.99¢g 0.04¢g
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas

2-rak 4-hal
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-dioéfélék

9-zeller

11-szezam
10-mustar 12-kéndtblid-szulfit
Oldalak

szerda

UNNEPNAP

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

cslitortok

Tej
Petrezselymes tojaskrémes
Rozskenyér
Paradicsommal

Energia: 334.79 Kcal / 1,399.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1397 g 13.28 g 9.629
Szénhidréat Cukor S6
39.63¢ 0.00g 1.09 g
1,3,7,10,(12)
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6

3509 0.00g 0.01g

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csirketokany
Parolt rizzsel

Energia: 387.86 Kcal / 1,621.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.24g 12459 2259
Szénhidréat Cukor S6
51.169g 0149 0479
1,7,9,(10)

Citromos tea
Kifli
Kocka sajttal

Energia: 205.64 Kcal / 859.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 6.56 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.31¢g 5009 111g
1,7

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

péntek

Kakao
Brios
Reszelt sargarépa

Energia: 267.99 Kcal / 1,120.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 7489 3629
Szénhidrat Cukor S6
40.82¢g 13.53¢g 0.55¢
1,3,7
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 0.10¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.009g
Gylmolcslé

Zo6ldborsé fézelék
Csirkema3j fasirttal

Energia: 341.17 Kcal / 1,426.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17819 12.30¢g 3.95¢
Szénhidrat Cukor S6
39.83¢g 8.69¢9 1159
1,3,7
Meggyes tea

Zala felvagott
Félbarna kenyér
Delma margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.76 9 6.88g 2.23g
Szénhidrat Cukor S6
34.38¢g 7759 0.34¢g
1,(7)
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